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Liebe Eltern,
wir bedanken uns ganz herzlich bei Ihnen, dass Sie mit Ihrer Teil-
nahme an dem GuG-Auf-Online Programm unsere Forschung unter-
stützen. Um möglichst umfassende Daten darüber zu sammeln, 
inwiefern Ihnen das Programm im Alltag helfen konnte, möchten 
wir nicht nur Antworten aus Fragebögen erheben, sondern auch 
Ihre individuellen Eindrücke und Meinungen. Es ist uns wichtig, 
jeden Teilnehmer einmal zu Wort kommen zu lassen und von Ihren 
Erlebnissen zu hören, damit sich das Feedback nicht auf reine Ska-
lenwerte in einem Evaluationsbogen beschränkt. Nur so können 
wir uns ein umfassendes Bild davon machen, welche Elemente 
des Programms künftig beibehalten und welche möglicherweise 
überarbeitet werden sollten. Daher möchten wir Sie bitten, uns im 
Rahmen unserer qualitativen Evaluation Feedback zum Präventions-
programm zu geben. Als Aufwandsentschädigung bekommt jede 
teilnehmende Person einen Amazon-Gutschein im Wert von 30€.

Evaluationsdurchführung
Nach Abschluss der GuG-Auf-Online Sitzungen möchten wir im per-
sönlichen Gespräch noch einmal Ihre Meinung zu Ihren Erfahrungen 
mit dem Programm einholen. 

Hierfür vereinbaren wir mit den Eltern einen persönlichen Termin 
für eine online Videokonferenz oder ein Telefongespräch. Auf 
Wunsch ist auch ein Treffen vor Ort, in der Klinik und Poliklinik für 
Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie 
der LMU München, möglich. Gemeinsam gehen wir eine Reihe von 
Fragen durch, um herauszufinden, was Ihnen gefallen hat und was 
verbessert werden könnte. Das Gespräch dauert in der Regel ca. 30 
Minuten.

Mit den Kindern vereinbaren wir einen zusätzlichen (online) Termin 
in einer sogenannten Fokusgruppe. Dabei handelt es sich um ein 
Treffen, um Erfahrungen auszutauschen und gemeinsam in einem 
Gruppengespräch noch einmal das Programm zu evaluieren. Diese 
Sitzung dauert ca. 30-45 Minuten und findet bevorzugt ebenfalls als 
Videokonferenz statt. 

Sowohl die Fokusgruppe mit den Kindern als auch das Gespräch mit 
den Eltern werden zu Auswertungszwecken aufgezeichnet. Natürlich 
werden die Inhalte der Gespräche streng vertraulich behandelt und 
die Teilnahme ist freiwillig. 



Datenschutz
Bei dieser Studie werden die Vorschriften über die Schweigepflicht 
und den Datenschutz eingehalten. Alle persönlichen Daten und 
Befunde (einschließlich aller Fragebögen und Aufnahmen) werden 
pseudo-anonymisiert erfasst und gespeichert. Dies bedeutet, dass 
ein Verschlüsselungscode bestehend aus einer Zahlenkombination 
erstellt wird, in dem weder Ihre persönlichen Daten noch die Daten 
Ihres Kindes erscheinen. Im Falle des Widerrufs Ihrer Einwilligung 
werden die pseudo-anonymisierten Daten gelöscht und die Aufnah-
men vernichtet. Zugang zu den Originaldaten und zum Verschlüsse-
lungscode haben nur der Klinikleiter Herr Prof. Dr. Schulte-Körne und 
die Studienleiterin Frau PD Dr. Belinda Platt. Die Studienunterlagen 
(einschließlich aller Interviewaufnahmen) werden in der Klinik für 
Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie 
der Universität München zehn Jahre lang aufbewahrt und anschlie-
ßend vernichtet. Eine Entschlüsselung erfolgt lediglich in Fällen, in 
denen es Ihrer oder der Sicherheit Ihres Kindes dient, oder falls es zu 
Änderungen in der wissenschaftlichen Fragestellung kommt. Nach 
Abschluss der Auswertung werden alle Daten zu Ihrem und dem 
Schutz Ihres Kindes irreversibel anonymisiert. Bei Veröffentlichun-
gen der Studienergebnisse bleibt die Anonymität der persönlichen 
Daten auf jeden Fall gewährleistet.

Nutzen
Die von Ihnen zur Verfügung gestellte Information soll helfen, das 
Präventionsprogramm weiterzuentwickeln und zu verbessern. Die 
Ergebnisse werden anonymisiert in internationalen Fachzeitschriften 
veröffentlicht. 

Zur Teilnahme
Die Durchführung der Studie erfolgt online per Videokonferenz, tele-
fonisch oder auf Wunsch in der Klinik und Poliklinik für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie und wird 
daher durch deren Versicherungsschutz abgedeckt. Eine zusätzliche 
Versicherung wird nicht abgeschlossen. Die Teilnahme an der Studie 
ist freiwillig. 



Kontakt
Wir würden uns sehr freuen, wenn Sie und Ihr Kind unsere Studie 
unterstützen würden.

Zur Terminvereinbarung nutzen Sie bitte folgenden Link:
http://tiny.cc/u6jbvz

Studienleitung

PD Dr. Belinda Platt 
LMU Klinikum 
Klinik und Poliklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie,  
Psychosomatik und Psychotherapie 

Ansprechpartnerin
Sollten Sie weitere Fragen haben, kontaktieren Sie uns gerne telefo-
nisch oder per E-Mail unter:

Sophie Kölbl 
Sophie.Koelbl@med.uni-muenchen.de 
Tel. (Diensthandy): 0152 57907341

Damit Sie auch wissen, wer die Gespräche führt und auswertet, ein 
paar Worte über mich: Geboren und aufgewachsen in München, 
habe ich an der LMU München Philosophie studiert. An der TU Dres-
den habe ich mein Zweitstudium der Humanmedizin begonnen, um, 
nach der Geburt meines zweiten Kindes, zurück an die LMU Mün-
chen zu kehren. Aktuell studiere ich im 9. Semester und schreibe 
meine Doktorarbeit bei PD Dr. Belinda Platt. Da ich weder in der Ent-
wicklung des Programms noch in die Implementierung involviert bin, 
hoffe ich einen neutralen Blick auf Ihre Meinung und GuG-Auf-Online 
zu haben. H
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